CHARGEE DE COMMUNICATION
& GRAPHISTE JUNIOR

[RECHERCHE CDI OU CDD] [TOULON, VAR] [25 ANS] [DISPONIBLE DES AOUT 2026]

Diplomée d'un BUT Métiers du Multimédia et de I'Internet, je congois des supports de communication print et web :
affiches, flyers, visuels pour les réseaux sociaux et sites web.

Apres une alternance en tant que chargée de communication dans le secteur de la santé, je souhaite rejoindre une
structure ou je pourrai créer des contenus visuels cohérents avec la stratégie de communication et développer des
campagnes digitales. A faise avec la suite Adobe et les CMS (WordPress, Framer), je combine sens graphique, rigueur
et autonomie pour mener a bien des projets de communicationde Aa Z.

SOFT SKILLS.

[ORGANISATION]
[CREATIVITE]
[AUTONOMIE]
[PATIENCE]
[TRAVAIL DEQUIPE]

EXPERIENCE.

CHARGEE DE COMMUNICATION EN ALTERNANCE
2025-2026

MAISON DES ADOLESCENTS DU VAR - TOULON

Refonte graphique : flyers, cartes de visite, supports de
présentation et éléments du site internet (WordPress).

Création de contenus pour les réseaux sociaux : visuels,
stories, vidéos courtes, adaptés aux différentes audiences.

HARD SKILLS.

INDESIGN

CMS : WORDPRESS, FRAMER

Mise en page de rapports dactivité et documents
institutionnels.

Création d'affiches et de visuels pour promouvoir les
ateliers et actions menées par la structure.

DESIGN GRAPHIQUE : PHOTOSHOP, ILLUSTRATOR, MUSEE MINE DE CAP GARONNE - LE PRADET

DESIGN D'INTERFACES (UI/UX) : FIGMA

MONTAGE & ANIMATION : AFTER EFFECTS, web.
PREMIERE PRO, DAVINCI RESOLVE, BLENDER Collaboration avec [équipe communication / médiation

DEVELOPPEMENT WEB : HTML, CSS

BUREAUTIQUE : WORD, POWERPOINT, EXCEL

STAGIAIRE DESIGNER GRAPHIQUE - 2025

Création de supports de communication pour les
expositions (affiches, panneaux, dépliants).

Adaptation des visuels aux différents formats print et

pour assurer la cohérence de la charte graphique.

VENDEUSE SPORTIVE - 2023
DECATHLON - LA GARDE

STAGIAIRE MUSEOLOGIE - 2022

CERTIFICATIONS.

CERTIFICATION ECRI+ - 2025
CAMBRIDGE ENGLISH - 2022
CERTIFICATION PIX - 2021

MUSEUM DEPARTEMENTAL DU VAR - TOULON

DIPLOMES.

BUT METIERS DU MULTIMEDIA ET DE L'INTERNET -
UNIVERSITE DE TOULON - 2026
Parcours création numeérique

HOBBIES.

LICENCE SCIENCES DE LA VIE - UNIVERSITE DE
TOULON - 2022
Parcours biologie des organismes et des populations -

SPORT : RANDONNEE, APNEE
CREATIF : MUSIQUE, BRICOLAGE

Mention assez bien

BACCALAUREAT SCIENTIFIQUE - 2019
Mention bien

Q@ Toulon
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Mon portfolio :
clara-rochard.fr A

ad clararochard@free.fr




